
GESTIÓ DELS DINERS

MANTENIMENT  de  

Hi ha diferents motius pels quals és important 
saber gestionar els diners:

Significa ser responsable1.

T’evites deutes i preocupacions2.

T’ajuda a saber exactament quants diners tens3.

Tens menys despeses4.

Aconsegueixes objectius5.

Pots enfrontar imprevistos6.

Et beneficia a nivel relacional7.

A mesura que ens anem fent grans, cada vegada és més important 
aprendre a gestionar bé els diners, ja que durant la vida necessitarem 
saber utilitzar-los correctament i de forma adequada. 

Autonomia  i  Maduresa
SCHOOL TRANSITIONS

TO ADULT RESPONSIBILITIES
AND SERVICES

Tant a la feina com al centre on estudiem hem d’anar 
augmentant cada cop més la nostra autonomia i 
responsabilitat. Hi ha diferents coses que hem de tenir en 
compte en el nostre dia a dia:

A quina hora entres?  Ets puntual?
Puntualitat

Prepares tu sol/a la teva bossa?
Preparar el Material

Tens bona relació amb els 
companys?

Bones Relacions

Responsabilitats  als 
Estudis o a la Feina



Paga 

Sou

Regals

Altres TOTAL

INGRESSOS SETMANALS

Despeses totals

Ingressos totals 

TOTAL

COMPARACIÓ

AVALUACIÓ DE DESPESES SETMANALS

Menjar 

Transport

Roba

Oci

Regals

Estalvis

Altres               

TOTAL

DESPESES SETMANALS



DIFERÈNCIA ENTRE NECESSITAT I DESIG

5 coses que necessites PREU

5 coses que necessites PREU


