
Les habilitats socials

Relaciona cada HHSS amb la seva definició i pensa un exemple

Escolta
 activa

assertivitat

empatia

Paciència

respecte

apertura 
de ment

Pensament 
positiu



exempledefinició
Prestar atenció al 

que l'altra persona diu,

ja sigui a través del

llenguatge verbal o no

verbal. 
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exempledefinició
Expressar la teva 

opinió de manera

apropiada i defensar el

teu punt de vista

respectant l'opinió de

la resta.
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exempledefinició

Capacitat de posar-se

en el lloc de l'altra

persona i identificar el

que sent o el que pot

pensar.
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exempledefinició
Consisteix a tenir en

compte i saber apreciar

la diferència, ja sigui en

les creences, valors o

idees.
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exempledefinició
Fer front a les

situacions amb

optimisme, veure les

coses des d'un punt de

vista que ens ajudi a

seguir endavant.
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exempledefinició
Ser tolerant, no tenir

prejudicis ni

estereotips, això

permet relacionar-te

amb diverses persones

i adaptar-te millor a

l'entorn
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exempledefinició
Mostrar calma i

tranquil·litat a les

persones i davant

situacions, ens ajudarà

a estar més relaxats i

relaxades.
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