HABILITATS SOCIALS i A

fSTAR?

b

UTOCONEIXEMENT S —

TO ADULTRESPONSIBILITIES
AND SERVICES

A totes les persones ens cal saber qui som, com som i quins objectius
tenim a la vida. Tot aix0 ens donara seguretat i ens ajudara a prendre
decisions en el nostre dia a dia.

Per conéixer meés d'un mateix és util fer un llistat
de les nostres habilitats, les caracteristiques de
la nostre personalitat i els interessos que tenim.
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Que és el que més t'agrada de tu mateix/a?

Hi ha alguna cosa que no t'agradi de tu?
Per que? ?
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