
UTOCONEIXEMENT

HABILITATS SOCIALS  i  

A totes les persones ens cal saber qui som, com som i quins objectius 
tenim a la vida. Tot això ens donarà seguretat i ens ajudarà a prendre 
decisions en el nostre dia a dia.

Per conèixer més d’un mateix és útil fer un llistat 
de les nostres habilitats, les característiques de 
la nostre personalitat i els interessos que tenim.

HABILITATS PERSONALITAT INTERESSOS

Autonomia  i  Maduresa
SCHOOL TRANSITIONS

TO ADULT RESPONSIBILITIES
AND SERVICES

Tant a la feina com al centre on estudiem hem d’anar 
augmentant cada cop més la nostra autonomia i 
responsabilitat. Hi ha diferents coses que hem de tenir en 
compte en el nostre dia a dia:

A quina hora entres?  Ets puntual?
Puntualitat

Prepares tu sol/a la teva bossa?
Preparar el Material

Tens bona relació amb els 
companys?

Bones Relacions

Responsabilitats  als 
Estudis o a la Feina



Què és el que més t’agrada de tu mateix/a?

Hi ha alguna cosa que no t’agradi de tu? 
Per què? ?


