
Fitxa Tècnica Formador/a

vocabulari laboral

1. Definicions:

Les persones participants han de fer la definició d’aquestes paraules 
relacionades amb el món laboral. 
Poden fer-ho de manera individual, en petits grups o tots junts/es 
depenen del nivell que considerem.

2. Encerta la paraula: 

Llegir les definicions i encertar la paraula. 
Ho podem fer en parelles, per equips o en gran grup. 

Autonomia  i  Maduresa
SCHOOL TRANSITIONS

TO ADULT RESPONSIBILITIES
AND SERVICES

Tant a la feina com al centre on estudiem hem d’anar 
augmentant cada cop més la nostra autonomia i 
responsabilitat. Hi ha diferents coses que hem de tenir en 
compte en el nostre dia a dia:

A quina hora entres?  Ets puntual?
Puntualitat

Prepares tu sol/a la teva bossa?
Preparar el Material

Tens bona relació amb els 
companys?

Bones Relacions

Responsabilitats  als 
Estudis o a la Feina

3. Tabú: 

els participants hauran de definir els conceptes sense poder dir les 
dues paraules que apareixen en el quadrat. 
Si considerem que els participant tenen un nivell molt alt, els hi 
podem donar la plantilla buida perquè ells/es mateixos/es pensin les 
paraules tabú. 
Es pot jugar per parelles, petits grups o gran grup. 
*El tabú es troba imprès i plastificat, per poder-ho reutilitzar. 



vocabulari laboral

És molt important conèixer les paraules i conceptes que s’utilitzen en 
el món laboral, ja que quan anem a una empresa hem de saber sobre 
què ens estan parlant per poder-nos assabentar de tot. 

1.

Per començar a familiaritzar-nos amb el vocabulari laboral, 
realitzarem la definició d’un seguit de paraules pròpies d’aquest 
àmbit.

2.

Un cop tinguem el concepte amb la seva definició, per parelles o en 
grup llegirem la definició perquè un company o companya encerti de 
quina paraula es tracta.



CURRÍCULUM ATUR  

BAIXA MÉDICA NÓMINA 

CONTRACTE PRÀCTIQUES



SOU VIDEOCURRÍCULUM 

BAIXA MÉDICA COMIAT 

FINIQUITO RENOVACIÓ



INDEFINIT TEMPORAL

HORARI LABORAL SEGURETAT SOCIAL

VACANCES HIGIENE



COMPANYS-ES JEFE-A

PREPARADOR/A DNI

TASQUES DESCANS



PUNTUALITAT SANCIÓ

RENÚNCIA VOLUNTÀRIA REFERENT

GRUP-B SEGUIMENT LABORAL



PUNTUALITAT SANCIÓ

RENÚNCIA VOLUNTÀRIA REFERENT

GRUP-B SEGUIMENT LABORAL



TABÚ

LABORAL



CURRÍCULUM ATUR  

BAIXA MÉDICA NÓMINA 

CONTRACTE PRÀCTIQUES

DADES PERSONALS

DOCUMENT

SOC

TREBALL

MALALT/A

METGE/SSA

DINERS

SIGNAR

EMPRESA

SIGNAR

EMPRESA

APRENDRE



SOU VIDEOCURRÍCULUM 

BAIXA MÉDICA COMIAT 

FINIQUITO RENOVACIÓ

DINERS

MES

DIGITAL

DADES PERSONALS

TREBALL

ATUR

PERDRE

ACABAR

PAGAR

FINALITZAR

CONTRACTE

EMPRESA



INDEFINIT TEMPORAL

HORARI LABORAL SEGURETAT SOCIAL

VACANCES HIGIENE

CONTRACTE

SEMPRE

CONTRACTE

MESOS

SETMANA

TORN

ROBA

EMPRESA

ESTIU

FESTA

NET/A

DUTXA



COMPANYS-ES JEFE-A

PREPARADOR/A DNI

TASQUES DESCANS

AJUDAR

CONÉIXER

TASQUES

CÀRREC

ACOMPANYAR

SEGUIMENT

DADES PERSONALS

CARNET

ACCIONS

FEINA

PAUSA

BREU



PUNTUALITAT SANCIÓ

RENÚNCIA VOLUNTÀRIA REFERENT

GRUP-B SEGUIMENT LABORAL

HORA

RELLOTGE

ERROR

EMPRESA

MARXAR

EMPRESA

EMPRESA

AJUDA

SEGUIMENT

AURA

EMPRESA

AURA


