
Posa hora a les rutines

Ordena les activitats que es veuen a les imatges per ordre en 
que les fas al llarg del dia. Un cop ordenades escriu el nom de 
l’activitat i posa al rellotge l’hora en que la fas.

Surto d’Aura Em dutxo Em desvesteixo

Prenc el sopar                                  Em llevo Prenc l’esmorzar

Autonomia  i  Maduresa
SCHOOL TRANSITIONS

TO ADULT RESPONSIBILITIES
AND SERVICES

Tant a la feina com al centre on estudiem hem d’anar 
augmentant cada cop més la nostra autonomia i 
responsabilitat. Hi ha diferents coses que hem de tenir en 
compte en el nostre dia a dia:

A quina hora entres?  Ets puntual?
Puntualitat

Prepares tu sol/a la teva bossa?
Preparar el Material

Tens bona relació amb els 
companys?

Bones Relacions

Responsabilitats  als 
Estudis o a la Feina



Prenc el dinar                         Vaig a dormir                                      Prenc el berenar

Em pentino                           Començo l’activitat a Aura                                Surto de casa



Ordre Nom de l’activitat                                               Rellotge d’agulles Rellotge digital

1. :

2. :

3. :

4. :

5. :

6. :

7. :

8. :

9. :

10. :

11. :

12. :

/



7 del matí :

9 del matí :

1 del migdia :

6 de la tarda :

10 de la nit :

Pensa en un dia entre setmana, escriu què estàs fent a l’hora indicada i 
dibuixa l’hora.

7 del matí :

9 del matí :

1 del migdia :

6 de la tarda :

10 de la nit :

Pensa en un dia del cap de setmana, escriu què estàs fent a l’hora indicada i 
dibuixa l’hora.


