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Què vull conservar de com sóc ara?

Què m’agradaria haver millorat?

Quins plans de futur tinc?

Autonomia  i  Maduresa
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TO ADULT RESPONSIBILITIES
AND SERVICES

Tant a la feina com al centre on estudiem hem d’anar 
augmentant cada cop més la nostra autonomia i 
responsabilitat. Hi ha diferents coses que hem de tenir en 
compte en el nostre dia a dia:

A quina hora entres?  Ets puntual?
Puntualitat

Prepares tu sol/a la teva bossa?
Preparar el Material

Tens bona relació amb els 
companys?

Bones Relacions

Responsabilitats  als 
Estudis o a la FeinaEn Jaume treballa com a auxiliar de mosso de magatzem a

l’IKEA, porta 3 mesos amb un contracte de prova i avui se li acaba.
S’ha de reunir amb la seva encarregada per valorar el seu pas i veure
si cap a la possibilitat que li facin un contracte fix.
Ell té la sensació que no el renovaran, ja que alguna vegada tant
l’encarregada com el seu preparador li han cridat l’atenció per no
tenir un bon ritme de treball i està poc motivat.
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Conflicte amb un Company

La Carla està treballant a una botiga de roba des de fa 3 anys. Li 
agrada molt la seva feina i les tasques que fa, però des de fa 2 mesos 
no es sent còmode, ja que no té bona relació amb un company nou. 
Sent que el noi la corregeix tota l’estona i intenta dir-li com ha de fer 
les coses. Sap que ha de parlar-ho amb la seva preparadora laboral 
per trobar una solució.
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Pérdua de Feina

La Maite fa tres anys que treballa com a auxiliar de cuina de 
l’Hotel Plinto. Les coses a l’empresa no van com desitjarien i no 
poden sostenir tan personal. Aquest fet fa que hagin d’acomiadar a 
la Maite. El seu preparador i l’encarregada de l’Hotel li expliquen la 
situació. Ella entén el motiu però es queda preocupada, perquè... I ara 
què farà?
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Pérdua de Feina

La Joana ve a Aura des de fa 5 mesos i està fent el grup d’inserció 
laboral. Des del primer dia mostra molt interès i ganes d’aprendre. Ara 
ja està preparada per anar a una empresa, falta que hi hagi una oferta 
que s’adeqüi al seu perfil professional.
Avui la seva formadora l’ha cridat per parlar amb ella sobre unes 
possibles pràctiques. La Joana té moltíssimes preguntes...
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Puntualitat

L’Albert fa dos mesos va començar a fer pràctiques d’auxiliar de 
botiga. La valoració al finalitzar les pràctiques va ser molt positiva i li 
van fer el contracte. Ara sembla que s’ha relaxat i fa una setmana que 
arriba 5 o 10 minuts tard a la feina. La seva preparadora l’ha citat a 
Aura per fer una tutoria, ja que si segueix així podria perdre la feina. 
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Higiene

En Xavi fa 2 mesos que va tornar a Aura al grup de Nova Feina, ja que 
l’empresa on feia pràctiques no tenia la possibilitat de contractar. Ara 
està a l’espera d’una altra feina, però la seva tutora li ha dit que ha de 
canviar algunes coses abans d’anar a una empresa, ja que sovint no té 
cura de la seva imatge: porta la barba mal cuidada, vesteix amb roba 
molt esportiva, ha d’incrementar les dutxes i cal millorar la higiene de 
la boca.  
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No és el que m’esperava

Avui li han dit a l’Arantxa que la setmana vinent començarà unes 
pràctiques amb possibilitat de contracte com auxiliar de cambrera 
en una cafeteria. Durant tot el mes de pràctiques realitza les tasques 
correctament i amb  bona actitud, però s’adona que no és la 
professió que més li agrada. Avui ve el seu preparador a l’empresa i a 
l’Arantxa li agradaria dir-li.
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Què és el que vull? 

En Joan l’estiu passat va acabar els estudis i acaba d’entrar a Aura 
per fer el curs d’inserció laboral. No té clar a què es vol dedicar i per 
això primer ha de conèixer quins perfils laborals existeixen i les seves 
tasques. A Aura ho treballen sovint, però li agradaria tenir una tutoria 
individual amb la seva referent perquè el pogués orientar.
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No li he dit!

L’Aleix treballa des de fa 3 anys com auxiliar administratiu a MADU. 
Avui la seva referent de l’empresa li ha comentat que necessitaria fer 
un canvi del seu horari, ja que tenen molta feina a primera hora del 
matí. Ell ha dit que no hi havia cap problema, però ha avisat a la seva 
preparadora laboral?

PERSONATGES:

VOCABULARI LABORAL:

COM PODRIA ACABAR?

 
En Jaume treballa com a auxiliar de mosso de magatzem a

l'IKEA, porta 3 mesos amb un contracte de prova i avui se li acaba.
S'ha de reunir amb la seva encarregada per valorar el seu pas i veure

si cap a la possibilitat que li facin un contracte fix.
Ell té la sensació que no el renovaran, ja que alguna vegada  tant

l'encarregada com el seu preparador li han cridat l'atenció per no
tenir un bon ritme de treball i està poc motivat.

 

RENOVACIÓ DEL CONTRACTE

 
PERSONATGES:
 
 
VOCABULARI LABORAL:
 
 
 
 
 
COM PODRIA ACABAR? 
 

 
En Jaume treballa com a auxiliar de mosso de magatzem a

l'IKEA, porta 3 mesos amb un contracte de prova i avui se li acaba.
S'ha de reunir amb la seva encarregada per valorar el seu pas i veure

si cap a la possibilitat que li facin un contracte fix.
Ell té la sensació que no el renovaran, ja que alguna vegada  tant

l'encarregada com el seu preparador li han cridat l'atenció per no
tenir un bon ritme de treball i està poc motivat.

 

RENOVACIÓ DEL CONTRACTE

 
PERSONATGES:
 
 
VOCABULARI LABORAL:
 
 
 
 
 
COM PODRIA ACABAR? 
 

 
En Jaume treballa com a auxiliar de mosso de magatzem a

l'IKEA, porta 3 mesos amb un contracte de prova i avui se li acaba.
S'ha de reunir amb la seva encarregada per valorar el seu pas i veure

si cap a la possibilitat que li facin un contracte fix.
Ell té la sensació que no el renovaran, ja que alguna vegada  tant

l'encarregada com el seu preparador li han cridat l'atenció per no
tenir un bon ritme de treball i està poc motivat.

 

RENOVACIÓ DEL CONTRACTE

 
PERSONATGES:
 
 
VOCABULARI LABORAL:
 
 
 
 
 
COM PODRIA ACABAR? 
 



El Descans

En Marcel treballa com a jardiner a un hotel. Fa molt bé les seves 
tasques, però la seva referent de l’empresa li ha comentat al seu 
preparador que en Marcel sovint allarga l’estona del descans per 
menjar-se l’esmorzar. El temps estipulat per l’empresa són 10 minuts, 
però ell entre que va a buscar l’esmorzar a la taquilla, se’l menja i 
torna a deixar el mòbil dins triga uns 15-20 minuts. El seu preparador 
ha anat a l’empresa per parlat amb el Marcel.  
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