
LES XARXES SOCIALS

QUÈ ÉS UNA XARXA SOCIAL?

Una xarxa social és una estructura social on es creen relacions 
entre els membres d’una comunitat

Les xarxes socials permeten crear un espai virtual propi de cada 
persona on crear-hi un perfil, pujar fotos, vídeos i contactar 
amb amics. D’aquesta manera es converteixen en un lloc ideal 
per compartir continguts multimèdia. És un espai per formar 
relacions d’una manera similar al món real.

Hi ha moltíssimes xarxes socials, a continuació veurem les més populars: 

Nom:

En tens?

Nom:

En tens?

Nom:

En tens?

Nom:

En tens?

Autonomia  i  Maduresa
SCHOOL TRANSITIONS

TO ADULT RESPONSIBILITIES
AND SERVICES

Tant a la feina com al centre on estudiem hem d’anar 
augmentant cada cop més la nostra autonomia i 
responsabilitat. Hi ha diferents coses que hem de tenir en 
compte en el nostre dia a dia:

A quina hora entres?  Ets puntual?
Puntualitat

Prepares tu sol/a la teva bossa?
Preparar el Material

Tens bona relació amb els 
companys?

Bones Relacions

Responsabilitats  als 
Estudis o a la Feina



Hi ha un lloc web que també ha agafat molt protagonisme els 
últims anys:

Ho coneixes? Saps per a què serveix?  

Utilitzes el You Tube? Quins vídeos acostumes a mirar?

Podem utilitzar les xarxes socials o webs a través de l’ordinador o 
el mòbil. Assenyala si utilitzes ordinador o mòbil i escriu quantes 
hores al dia creus que ho fas:



Si utilitzes moltes hores les Xarxes Socials, ¿què deixes de fer per 
estar a les xarxes?

Quan estic amb amics

Quan estic en una classe

ASSENYALA AMB UNA CREU EN QUINS MOMENTS UTILITZES EL MÒBIL:

Mentre dinem o sopem

Caminant pel carrer

Assegut al sofà

Quan vaig en transport públic

Ara comenteu en veu alta en quines ocasions de les anteriors és 
correcte o incorrecte l’ús del mòbil, i perquè.

“El problema no és quan s’utilitzen les Xarxes 

Socials, sinó com s’utilitzen”



Hi ha perills i riscos d’utilitzar les Xarxes Socials, que s’han de tenir 
en compte:

PERILLS I RISCOS DE LES XARXES:

Penjar dades personals

Compartir imatges íntimes

No estar segurs que tothom que surt a la imatge està d’acord en 
sortir

Posar fotos de tot el que passa en el teu dia a dia

1.

2.

3.

4.

“No facis a les Xarxes Socials el que no faries 

a la vida real”


