
RELACIONS VIRTUALS

En l’actualitat, les relacions que tenim amb amics, amigues o coneguts, 
no és només en persona, sinó que a vegades ens relacionem de manera 
virtual:

A vegades tenim familiars o amics que han anat a estudiar o viure al 
estranger i per mantenir la relació ho fem per Internet. T’ha passat 
alguna vegada?

En el dia a dia mantenim moltes converses per Whatsapp:

Amb quines persones parles més per Whatsapp?  

Autonomia  i  Maduresa
SCHOOL TRANSITIONS

TO ADULT RESPONSIBILITIES
AND SERVICES

Tant a la feina com al centre on estudiem hem d’anar 
augmentant cada cop més la nostra autonomia i 
responsabilitat. Hi ha diferents coses que hem de tenir en 
compte en el nostre dia a dia:

A quina hora entres?  Ets puntual?
Puntualitat

Prepares tu sol/a la teva bossa?
Preparar el Material

Tens bona relació amb els 
companys?

Bones Relacions

Responsabilitats  als 
Estudis o a la Feina



De quins temes acostumes a parlar per Whatsapp?

COMPORTAMENT I COMUNICACIÓ A INTERNET 

10 NORMES BÀSIQUES

Recorda que et comuniques i relaciones amb persones. No facis 
als altres el que no t’agrada que et facin a tu.

Comporta’t a Internet igual que ho fas en la teva vida real.

Tingues present en quin entorn estàs comunicant, les regles són 
diferents segons on siguis.

Respecta el temps dels altres, no ho facis perdre si no és 
necessari.

1.

2.

3.

4.

Mostra el teu costat bo en les teves converses en línia, escriu 
de forma correcta i senzilla.

5.

Comparteix coneixement útil i rellevant, escriu sobre el que saps.6.

Ajuda a mantenir el control en les situacions controvertides.7.

Respecta la privacitat i la intimitat dels altres.8.



No abusis de situacions avantatjoses que puguis tenir, saber més 
que altres no et faculta per aprofitar-te dels altres.

9.

Disculpa els errors d’altres. Tracta en privat i amablement 
converses delicades.

10.


