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-Retalla i enganxa els aliments en el lloc corresponent de la piràmide: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

EN OCASIONS ESPECIALS 

AMB MODERACIÓ 

CADA DIA 

Retalla i enganxa els aliments en el lloc corresponent de la piràmide:

Autonomia  i  Maduresa
SCHOOL TRANSITIONS

TO ADULT RESPONSIBILITIES
AND SERVICES

Tant a la feina com al centre on estudiem hem d’anar 
augmentant cada cop més la nostra autonomia i 
responsabilitat. Hi ha diferents coses que hem de tenir en 
compte en el nostre dia a dia:

A quina hora entres?  Ets puntual?
Puntualitat

Prepares tu sol/a la teva bossa?
Preparar el Material

Tens bona relació amb els 
companys?

Bones Relacions

Responsabilitats  als 
Estudis o a la Feina



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

                                         

 

                                 

 

                                                          

 

                                                       

 



 

 

 

                                               

 

 

                                       

 

                                                                     

 

                                     

 

 

 

 



 

 

 

                    

 

 

                 

 

           
 


