
SECCIONS DEL SUPERMERCAT

MATERIAL DE SUPORT 

Tots els supermercats, tant les botigues físiques com els supermercats 
online, tenen endreçats els seus productes per seccions de manera 
que sigui més senzill trobar el que busquem. 

Un exemple de seccions, podria ser el següent:

ALIMENTS FRESCS:

Carnisseria.

Xarcuteria i formatges.

Peixateria.

Fruites i verdures.

FLECA, DOLÇOS I ESMORZARS:

Pa, pa de motlle, torrades...

Xocolata, cacaus i cremes

Galetes, cereals i brioxeria.

Cafès i infusions.

Mel i melmelada

Autonomia  i  Maduresa
SCHOOL TRANSITIONS

TO ADULT RESPONSIBILITIES
AND SERVICES

Tant a la feina com al centre on estudiem hem d’anar 
augmentant cada cop més la nostra autonomia i 
responsabilitat. Hi ha diferents coses que hem de tenir en 
compte en el nostre dia a dia:

A quina hora entres?  Ets puntual?
Puntualitat

Prepares tu sol/a la teva bossa?
Preparar el Material

Tens bona relació amb els 
companys?

Bones Relacions

Responsabilitats  als 
Estudis o a la Feina



GELATS I CONGELATS

Verdures congelades.

Peix congelat.

Pizzes congelades.

Plats precuinats.

Gelats

LÀCTICS I OUS:

Llet i begudes vegetals

Mantega, margarina, nata...

Iogurts i postres làctiques

Ous

REBOST: Hi podem trobar tots aquells productes que a casa 
guardaríem en el rebost, endreçats en diferents “sub-seccions”, 
per exemple:

Oli, vinagre, sal, sucre, farina...

Arròs i pasta.

Llegums

Conserves vegetals o de peix.

Aperitius i fruita seca.

Sopes, purés o plats precuinats en conserva...

Maionesa, ketchup, mostassa o altres salses.



BEGUDES:

Aigua

Sucs i refrescs.

Cervesa, vi, cava, licors...

HIGIENE I CURA PERSONAL:

Gel, xampú i suavitzant cabell.

Desodorants, colònies.

Pasta de dents i col•lutoris.

Higiene femenina (compreses, tampons...)

Productes d’afaitat i depilació.

Cosmètica facial i corporal (cremes solars, hidratants...)



NETEJA I CURA DE LA LLAR:

Detergent i suavitzant roba.

Rentaplats.

Bosses escombraries i estris neteja

Paper de cuina, de vàter i mocadors.

Conservació d’aliments (paper d’alumini...)

ALTRES SECCIONS:

Cura dels nadons (bolquers, tovalloletes...)

Cura de les mascotes (menjar o articles per gossos, gats...)

Racó de productes ecològics.

Racó de productes “sense gluten”

Racó de productes dietètics

Racó de les ofertes



TAULA DE CLASSIFICACIÓ DE PRODUCTES PER SECCIONS

Aliments frescs Fleca, dolços i esmorzars

Làctics i ous Rebost

Begudes Higiene i cura personal

Neteja i cura de la llar Altres seccions


