FITXA TECNICA FORMADOR/A

CLASSIFICACIO PRODUCTES PER SECCIONS _sounmumms
DEL SUPERMERCAT

AND SERVICES

*  Lactivitat es pot fer de manera individual o en petit grup. Per a
realitzar-la es donara una llista de la compra i si es necessita,
es podra utilitzar el material de suport “Guia — Seccions del
supermercat”.

Es planteja l'activitat com si les persones participants haguessin
d'anar a un supermercat a fer la compra segons una llista. Per
tal de preparar bé aquesta compra es demana a la persona
participant que classifiqui els productes de la llista segons la
seccio del supermercat on la podra trobar.

Es pot aprofitar per treballar també altres aspectes com per
exemple quantitat i/o tamanys de productes, o especificar
alguns productes segons diferents parametres (producte sense
gluten, producte «light», producte ecologic, producte d'una
determinada marca).

Per participants amb meés dificultats, es pot plantejar l'activitat
de manera més manipulativa a partir de targetes amb les fotos
dels productes i que s'hagin de posar en diferents bosses o
cistelles que representin les diferents seccions.




CLASSIFICACIO PRODUCTES PER SECCIONS
LLISTA DE LACOMPRA 1

6 litres de llet semidesnatada

12 ous.

2 garrafes d'aigua de 5 litres.

4 jogurts de gust de platan.

1 pot de tomaquet fregit ecologic.

1 desodorant marca “Sanex” en roll-on.
1 litre d'oli d'oliva.

Espinacs congelats

Pernil dol¢ (pernil cuit)

Rentavaixelles concentrat.

1 detergent liquid per la roba de color.
3 llaunes de tonyina.

Mocadors de paper (per endur-nos a la bossa)
2 llaunes d'olives farcides d'anxova.
1Kg d'arros.

Una bossa de taronges de suc.

1 Kg de sucre more.

6 sucs de pinya (en tetrabrik individuals).
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1 pasta de dents.




LLISTA DE LA COMPRA 2
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4 Flams de vainilla.

6 llaunes d'Aquarius de llimona.

6 rotlles de paper de vater.

Suavitzant concentrat per la roba.

Xampu per cabells normals.

Vinagre de mddena.

1 paquet de crestes de tonyina congelades.
Una bossa de barreja d'enciams per fer amanides.
1 pot d’'esparrecs.

Formatgets “light” en porcions .

Sabo netejaterres.

1 tarrina de mantega.

1 paquet de tomaquets xerry.

1 pot petit de maionesa “light”.

Galetes integrals.

Pasta de sopa (pasta meravella).

6 litres de llet sense lactosa.

1 paquet de bosses d'escombraries amb nansa.
1 pot de melmelada de maduixa.

1 flasco gran de llenties cuites.




TAULA DE CLASSIFICACIO DE PRODUCTES PER SECCIONS

Aliments frescs Fleca, dol¢os i esmorzars

Lactics i ous Rebost

Begudes Higiene i cura personal

Neteja i cura de la llar Altres seccions
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