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Com veiem a la piramide, per tenir bona salut, cal menjar bé, i tambe
cal realitzar activitat fisica. Hi ha moltes maneres de realitzar activitat
fisica, encercla el que més t'agradi fer per mantenir el teu cos sa:




Indica amb quina frequencia realitzes aquestes activitats:

A VEGADES

Sortir a passejar

Anar en bicicleta

Fer encarrecs pel
carrer

Anar caminant a
l'escola o feina

Pujar escales

Fer esport

Jugar a videojocs

Utilitzar 'ascensor

Seure al sofa
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