
MENÚ SALUDABLE

Observa els següents menús de restaurants. Encercla de color verd 
els que són saludables i en vermell els que no ho són: 

LOS MENÚS

Autonomia  i  Maduresa
SCHOOL TRANSITIONS

TO ADULT RESPONSIBILITIES
AND SERVICES

Tant a la feina com al centre on estudiem hem d’anar 
augmentant cada cop més la nostra autonomia i 
responsabilitat. Hi ha diferents coses que hem de tenir en 
compte en el nostre dia a dia:

A quina hora entres?  Ets puntual?
Puntualitat

Prepares tu sol/a la teva bossa?
Preparar el Material

Tens bona relació amb els 
companys?

Bones Relacions

Responsabilitats  als 
Estudis o a la Feina



Escriu un menú saludable que pots trobar a la carta d’un restaurant: 

 

 

-Escriu un menú saludable que pots trobar a la carta d’un restaurant:  

 

 

  

 [Escriba una cita del documento o del resumen de un punto interesante. Puede situar 
el  cuadro de texto en cualquier lugar del documento. Utilice 
la ficha Herramientas de cuadro de texto para cambiar el 

formato del cuadro de texto 
de la cita.] 

 

MENÚ 
Primer Plat 

Segon Plat 

Postres 

Beguda 


