
Autonomia  i  Maduresa
SCHOOL TRANSITIONS

TO ADULT RESPONSIBILITIES
AND SERVICES

Tant a la feina com al centre on estudiem hem d’anar 
augmentant cada cop més la nostra autonomia i 
responsabilitat. Hi ha diferents coses que hem de tenir en 
compte en el nostre dia a dia:

A quina hora entres?  Ets puntual?
Puntualitat

Prepares tu sol/a la teva bossa?
Preparar el Material

Tens bona relació amb els 
companys?

Bones Relacions

Responsabilitats  als 
Estudis o a la Feina

IMATGE PERSONAL

Tenir cura de la imatge personal és molt important per la nostre vida. 
Tant al centre on estudiem o a la feina ens relacionem amb persones, 
i cal mantenir una bona imatge. Per començar, el més bàsic és la 
higiene personal: 

LA MEVA HIGIENE DIA A DIA DIES I HORES

Quan et dutxes o et banyes, 
quanta estona hi estàs?

Quants cops al dia et rentes 
les dents?

Quanta estona dediques 
cada matí a la teva higiene 

personal?

Quants dies seguits 
portes la mateixa roba?

Et canvies cada dia de roba 
interior?

Fes una llista dels materials, productes i estris que utilitzes per la teva 
higiene personal:



Explica per què és tan important tenir cura de la nostra higiene 
personal:

Observa les següents fotos i explica si aquestes persones tenen bona 
imatge personal o no, i perquè:  




