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IMATGE PERSONAL

Tenir cura de la imatge personal és molt important per la nostre vida.
Tant al centre on estudiem o a la feina ens relacionem amb persones,

I cal mantenir una bona imatge. Per comencar, el més basic és la
higiene personal:

LA MEVA HIGIENE DIA A DIA DIES | HORES

Quan et dutxes o et banyes,
quanta estona hi estas?

Quants cops al dia et rentes
les dents?

Quanta estona dediques
cada mati a la teva higiene
personal?

Quants dies seguits
portes la mateixa roba?

Et canvies cada dia de roba
interior?

Fes una llista dels materials, productes i estris que utilitzes per la teva
higiene personal:




Explica per qué és tan important tenir cura de la nostra higiene
personal:

Observa les seguents fotos i explica si aquestes persones tenen bona
Imatge personal o no, i perque:
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