
RESPONSABILITATS I TASQUES A CASA

AUTONOMIA  i   

Créixer implica adquirir responsabilitats per 
avançar cap a l’edat adulta. Ara bé, hi ha un 
moment d’aquesta etapa en què més d’un pare 
i d’una mare ha hagut de dir la frase mítica: 
“Aquesta casa no és un hotel!”

Saps què vol dir aquesta frase?

En qualsevol família, dins de totes les cases, hi ha tasques i feines que 
s’han de repartir entre tots, i sobretot, cadascú s’ha de fer responsable 
de les seves coses, de la seva habitació, etc. 

Encercla quines de les següents imatges són actituds correctes:

Autonomia  i  Maduresa
SCHOOL TRANSITIONS

TO ADULT RESPONSIBILITIES
AND SERVICES

Tant a la feina com al centre on estudiem hem d’anar 
augmentant cada cop més la nostra autonomia i 
responsabilitat. Hi ha diferents coses que hem de tenir en 
compte en el nostre dia a dia:

A quina hora entres?  Ets puntual?
Puntualitat

Prepares tu sol/a la teva bossa?
Preparar el Material

Tens bona relació amb els 
companys?

Bones Relacions

Responsabilitats  als 
Estudis o a la Feina



Marca amb un vist             les tasques que ja fas a casa teva:

Tasques bàsiques:

ajudar a fer la llista de la compra

preparar un berenar senzill

deixar la roba bruta al seu lloc

respondre  trucades

pentinar-se  sol/a

preparar-se i decidir la roba que es vol posar 

Tasques intermèdies: 

fer-se el llit,cada cop més bé

ajudar a passar l’aspiradora

guardar la roba neta a l’armari o calaixos

treure les escombraries al contenidor correcte

rentar-se les dents sol

Tasques per un bon nivell d’autonomia:  

dutxar-se sol

tenir l’armari i calaixos ordenats

posar la rentadora, assecadora i rentaplats

organitzar i preparar la teva festa d’aniversari

Quines tasques vols millorar aquest any? De moment tria’n 3:

1. 2. 3.


