AUTONOMIA EN LOS DESPLAZAMIENTOS

SCHOOL TRANSITIONS
TO ADULTRESPONSIBILITIES

Cada dia para llegar al lugar donde haces AND SERVICES
formacion, tienes que moverte por la ciudad.

Es muy importante empezar a realizar los

desplazamientos sola o de forma autonoma.

Para tener seguridad en tus desplazamientos

hay diferentes aspectos a tener en cuenta:

¢En qué ciudad vives?

;Donde realizas la formacion?

;Qué transportes usas para llegar a tu lugar de estudios?

;Vas sola o con companeros de clase? ;Como se llaman?

Aspectos IMPORTANTES cuando me desplazo sola:

Llevar tarjeta de transporte Avisar a alguien (conductor, revisor...) o llamar
a casa si un/a desconocido/a nos molesta

Salir con tiempo y no correr Avisar a alguien (conductor, revisor...) o llamar
a casa si me pierdo

Leer bien los carteles de trenes, Si vamos con amigos/as, aprovechar para
metros o buses conversar con ellos/as

Llevar la mochila bien cerrada Ser educada: no cantar en voz alta, ceder el
asiento a las personas que lo necesitan...
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