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AUTONOMIA EN LA IMATGE PERSONAL

Es molt important mostrar una bona
Imatge personal en tots els entorns
on et mous en el teu dia a dia. Anem
a pensar alguns aspectes a tenir en
compte per mantenir aquesta imatge:

Queé veig al

mirall?




Postura
correcte

Fes un resum de les 9 imatges que acabem de comentar:

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.

Qué creus que et costa més a tu, del manteniment de la imatge
personal?
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