
CONEIXEMENTS PREVIS

1.	 Quins transports coneixes?

2.	 Quins fas servir habitualment?

3.	 Saps anar sol o sola amb tots els transports? 
	 Amb quins si o quins no?

4.	 Que fas per aprendre anar algun lloc nou? T’acompanyen o  	
	 aprens sol o sola?

5.	 Quin o quins transports necessitaries saber més o aprendre 	
	 com funcionen?

6.	 Coneixes alguna aplicació del mòbil o del ordenador per 	
	 buscar com arribar a una direcció concreta? Si és que si, 	
	 quina o quines?

7.	 Saps que significa fer un transbord ?

8.	 Que és el que t’agradaria aprendre?

Autonomia  i  Maduresa
SCHOOL TRANSITIONS

TO ADULT RESPONSIBILITIES
AND SERVICES

Tant a la feina com al centre on estudiem hem d’anar 
augmentant cada cop més la nostra autonomia i 
responsabilitat. Hi ha diferents coses que hem de tenir en 
compte en el nostre dia a dia:

A quina hora entres?  Ets puntual?
Puntualitat

Prepares tu sol/a la teva bossa?
Preparar el Material

Tens bona relació amb els 
companys?

Bones Relacions

Responsabilitats  als 
Estudis o a la Feina



CONEIXEMENTS PREVIS

1.	 Explica el trajecte que fas habitualment per anar de casa a 		
	 Aura o a la feina : 

Per anar des de casa a estudiar, a treballar, a fer esport o per 
fer activitats d’oci, ens hem de desplaçar en transport, i hi ha 
trajectes que són els més habituals en el nostre dia a dia. 

Surto de casa a les    h

Aquest és el meu carrer: 

Agafo el següent transport o transports: 

Transport 1: 

Transport 2: 

Vaig fins a Aura o a l’empresa on treballo, que es diu

Aura fundació està al carrer  

Arribo a les   h



2.	 Busca una altre alternativa per poder anar a la feina?
	 Anota tots els possibles transports que arriben a la teva feina, 	
	 a quina hora passen per la parada,que necessites agafar-los i 	
	 que triguen en arribar. Si cal algun transbord indica’l. 



ELS TRANSPORTS I ELS DESPLAÇAMENTS

Per aconseguir tenir un bon nivell d’autonomia és important dominar 
l’ús dels transports públics i conèixer bé els desplaçaments que 
realitzem de manera freqüent.

Tots i totes necessitem moure’ns per Barcelona, i per això és 
necessari conèixer els diferents transports que hi ha i la seva correcte 
utilització: 

NOM TRANSPORT: 

Utilitzes l’autobús per desplaçar-te?    

Quins trajectes fas en autobús?   

Coneixes el nit bus?     

Busca els horaris dels autobusos, que són més habituals per tu i 
identifica quins són els que t’anirien bé?    

Fixat que els horaris del nit bus són molt diferent els dels altres. 
Fes recerca i compara. 



NOM TRANSPORT: 

Utilitzes el metro per desplaçar-te?    

Quins trajectes fas en metro?   

Exercici Pràctic:

La Lola ha d’anar a la feina i comença a les 9 del mati. Ella viu al 
carrer torrent de l’olla, 65 i la seva feina esta al carrer Numancia 
numero,10. Identifica dos transports que li poden anar bé a la Lola i 
els seus horaris.

NOM TRANSPORT: 

Utilitzes els ferrocarrils per desplaçar-te?    

Quins trajectes fas en ferrocarrils

Quantes linies de ferrocarrils  hi ha? 

Quines són les que van a fora de barcelona?

I per Barcelona?



Exercici Pràctic:

Pensa en una línia de ferrocarril que faci enllaç amb la línia blava del 
metro.
Quina línia és: 
A quina parada fa enllaç?

NOM TRANSPORT: 

Utilitzes el tram per desplaçar-te?    

Quins trajectes fas en tram

Exercici Pràctic:

Busca per Internet els recorreguts que fa aquest transport , per 
Barcelona. Escriu els mapes amb les parades i inventat un recorregut.



L’APLICACIÓ TMB

Exercici Pràctic:

Amb l’ajuda del Professional baixet l’aplicació el mòbil i 
investiga com funciona.

Buscar a través de l’aplicació les 4 rutes que més facis 
durant la setmana. Recorda de escriure bé la direcció que 
vols arribar i la direcció que estàs situat ( d’on vols sortir) 

Coneixes aquesta aplicació? perquè 
serveis?

1.

2.

1r ruta:

1r ruta:



3r ruta:

4rt ruta:

EL TRANSPORT DE BARCELONA

A Barcelona tenim diferents tipus de transports. Per poder utilitzar 
aquests transports necessitem unes targetes, ja que hem de pagar 
els viatges que fem.
Hi ha molts tipus de targetes:
T- 10 (es poden fer 10 viatges)

T- Mes (podem fer tots els viatges que vulguem durant un mes)



T-4 (es poden fer 10 viatges a un preu més baix)

Targeta Rosa ( viatges gratuïts i il•limitats durant tot l’any)

Exercici Pràctic:

Quina targeta utilitzes? 

A on la podem aconseguir?

Coneixes el concepte de les zones, 1 zona, 2 zones.... ?




