
AUTONOMIA EN LA IMATGE PERSONAL

AUTONOMIA  i   

És molt important mostrar una bona 
imatge personal en tots els entorns 
on et mous en el teu dia a dia. Anem 
a pensar alguns aspectes a tenir en 
compte per mantenir aquesta imatge:

Què veig al 

mirall?

Roba 

adient

Autonomia  i  Maduresa
SCHOOL TRANSITIONS

TO ADULT RESPONSIBILITIES
AND SERVICES

Tant a la feina com al centre on estudiem hem d’anar 
augmentant cada cop més la nostra autonomia i 
responsabilitat. Hi ha diferents coses que hem de tenir en 
compte en el nostre dia a dia:

A quina hora entres?  Ets puntual?
Puntualitat

Prepares tu sol/a la teva bossa?
Preparar el Material

Tens bona relació amb els 
companys?

Bones Relacions

Responsabilitats  als 
Estudis o a la Feina



Postura 

correcte

Què creus que et costa més a tu, del manteniment de la imatge 
personal?

Fes un resum de les 9 imatges que acabem de comentar: 

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.


