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RESPONSABILITATS | TASQUES A CASA —

TO ADULTRESPONSIBILITIES
AND SERVICES

Créixer implica adquirir responsabilitats per
avancar cap a l'edat adulta. Ara bé, hi ha un
moment d'aquesta etapa en que més d'un pare m m
i d'una mare ha hagut de dir la frase mitica:
"Aquesta casa no és un hotel!”

ESTA CASA NO ES UN HOTEL

Saps que vol dir aquesta frase?

En qualsevol familia, dins de totes les cases, hi ha tasques i feines que
s’han de repartir entre tots, i sobretot, cadascu s'ha de fer responsable
de les seves coses, de la seva habitacio, etc.

Encercla quines de les seguents imatges son actituds correctes:




Marca amb un vist V les tasques que ja fas a casa teva:

Tasques basiques:

ajudar a fer la llista de la compra
preparar un berenar senzill
deixar la roba bruta al seu lloc
respondre trucades
pentinar-se sol/a

preparar-se i decidir la roba que es vol posar

Tasques intermeédies:

*  fer-se el llit,cada cop més bé
ajudar a passar l'aspiradora
guardar la roba neta a l'armari o calaixos
treure les escombraries al contenidor correcte

rentar-se les dents sol

Tasques per un bon nivell d'autonomia:

*  dutxar-se sol
% tenir l'armari i calaixos ordenats
W posar la rentadora, assecadora i rentaplats

% organitzar i preparar la teva festa d'aniversari

Quines tasques vols millorar aquest any? De moment tria'n 3:
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