
AUTONOMÍA EN LOS DESPLAZAMIENTOS

Cada día para llegar al lugar dónde haces 
formación, tienes que moverte por la ciudad. 
Es muy importante empezar a realizar los 
desplazamientos sola o de forma autónoma. 
Para tener seguridad en tus desplazamientos 
hay diferentes aspectos a tener en cuenta:

¿En qué ciudad vives? 

¿Dónde realizas la formación? 

¿Qué transportes usas para llegar a tu lugar de estudios?

¿Vas sola o con compañeros de clase? ¿Cómo se llaman?

Aspectos IMPORTANTES cuando me desplazo sola:

Llevar tarjeta de transporte Avisar a alguien (conductor, revisor...) o llamar 
a casa si un/a desconocido/a nos molesta

Salir con tiempo y no correr Avisar a alguien (conductor, revisor...) o llamar 
a casa si me pierdo

Leer bien los carteles de trenes, 
metros o buses

Si vamos con amigos/as, aprovechar para 
conversar con ellos/as

Llevar la mochila bien cerrada Ser educada: no cantar en voz alta, ceder el 
asiento a las personas que lo necesitan…
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Tant a la feina com al centre on estudiem hem d’anar 
augmentant cada cop més la nostra autonomia i 
responsabilitat. Hi ha diferents coses que hem de tenir en 
compte en el nostre dia a dia:

A quina hora entres?  Ets puntual?
Puntualitat

Prepares tu sol/a la teva bossa?
Preparar el Material

Tens bona relació amb els 
companys?

Bones Relacions

Responsabilitats  als 
Estudis o a la Feina


