[image: ]
Aktiv livsstil

Ringa in det alternativ som passer dig oftast. Lämna gärna en kommentar nedan. 

1. När jag ges alternativ, tar jag hellre trapporna än hiss. Sant/falskt.
__________________________________________________________________________________________________________________________________________

2. Jag föredrar att vara ute och fysiskt aktiv än att vara inne och titta på tv eller spela spel. Sant/falskt.
__________________________________________________________________________________________________________________________________________


3. Jag tyckte om Idrott i skolan. Sant/falskt. 
__________________________________________________________________________________________________________________________________________


4. Jag idrottar eller tycker om en specifik aktivitet på min fritid. Sant/falskt. 
__________________________________________________________________________________________________________________________________________


5. Jag tycker om att titta på sportkanaler. Sant/falskt.
__________________________________________________________________________________________________________________________________________
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