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Aktiv livsstil

Vad för typ av träning utför du ? 
1.
2.
3.

Hur många dagar i veckan tränar du ? (ringa in ditt svar)

1               2               3               4               5               6               7


Hur länge? (ringa in ditt svar)

15 minutes
30 minutes
1 hour
More than 1 hour

Vilka typer av övningar/motion brukade du göra förut? 






Hur mycket tid per dag tror du att du:
Spenderar framför datorn                   ____________________
Spelar spel                                              ____________________
Sociala medier                                       ____________________
Tittar på tv                                              ____________________
Gör ingenting                                         ____________________

Tror du att du skulle kunna träna mer ? 
Om ja, vad skulle du vilja göra?
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