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Mental hälsa- Aktivitet


Dela dina elever i grupper om 3,4 eller 5 beroende på hur stor din klass är. 
Ge alla grupper ett stort papper och en markör vardera. Vad eleverna nu behöver göra är att rita en person och lyfta fram områden på personen som kan drabbas av stress, nerver eller ångest. Till exempel: skakiga händer när du är nervös! 

När eleverna har slutfört denna uppgift (cirka 20/30 minuter), få ​​varje grupp att berätta för resten av klassen om sin person och hur de påverkas när de är stressade, nervösa eller oroliga. När alla grupper har slutfört detta, håll en klassdiskussion om allt eleverna har missat och hur de kan bekämpa dessa känslor. Till exempel: Att ta djupa andetag och tänka positiva tankar! 
Diskutera idéer som ungdomarna kan göra för att hjälpa dem att slappna av - se avsnittet om mental hälsa för mer information.
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