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Mental hälsa – Känslor  

Vi hanterar alla olika känslor varje dag i våra liv (våra egna och andras känslor). Att förstå dessa känslor kan vara svårt för oss alla, den här aktiviteten bör hjälpa dig att förstå vad varje känsla betyder.

Att känna sig road betyder att känna lycka till något som får dig att skratta eller må bra. Vad får dig att roa dig?
😄






Att bli arg betyder att du har en stark känsla av att vara irriterad eller upprörd. Vad får dig att bli arg?😤









Att känna orolig innebär att vara rädd eller nervös, särskilt för vad som kan hända. Vad får dig att bli orolig?😰










Att känna sig säker innebär att man tror att du kan göra det bra eller lyckas med något, att ha förtroende för dig själv. Finns det tillfällen som du någonsin har känt dig säker på något?
😎








Att känna sig förvirrad betyder att man inte kan förstå eller tänka tydligt. Vad får dig att känna dig förvirrad?😕








Att känna sig besviken betyder att man är ledsen eller olycklig eftersom något inte var så bra som väntat eller för att något man hoppades på inte inträffade. Vad får dig att bli besviken?😞








Att känna sig upphetsad betyder att känna sig väldigt entusiastisk eller ivriga över något. Vad får dig att känna dig upphetsad?😆









Att känna sig utmattad betyder att man blir trött eller utsliten. När känner du dig utmattad?🥱









Att känna sig rädd betyder att man är rädd för något eller någon. Vad får dig att bli rädd?😨








Att känna sig lycklig betyder att känna glädje på grund av ditt liv, situation etc.
Vad får dig att känna dig lycklig?😀








Att känna sig ensam innebär att man är ledsen över att vara ifrån andra. Vad får dig att känna dig ensam?😔









Att känna sig stolt betyder att man är väldigt glad på grund av något man har gjort eller något man äger. Vad får dig att känna dig stolt?😁









Att känna sig ledsen betyder att man känner sig olycklig. Vad får dig att känna dig ledsen?😢









Att känna sig förvånad betyder den känslan som människor får när något oväntat eller ovanligt händer. Vad får dig att bli överraskad?😮
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