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Övning 1:
Skriv ner en lista av dina nödkontakter och hur du man kan kontakta dessa.

	Namn
	Telefonnummer
	Relation till dig

	



	
	

	



	
	

	



	
	

	



	
	




Övning 2: Säkerhet i hemmet
Skriv ner en lista på vad du kan göra när du är ensam hemma:

	
1

	

	
2

	

	
3

	

	
4

	

	
5
	



	
6

	





Övning 3: 
Vad är säkert att göra hemma när du är själv och varför?

	Aktivitet
	Ja/nej/kanske

	Anledningar varför

	Titta på tv



	
		



	Lämna dina nycklar i dörren



	
	



	Lämna spishällen på


	
	



	Lyssna på musik




	
	



	Duscha



	
	



	Göra en macka 



	
	



	Byta u ten glödlampa



	
	



	Låta ex en reparatör komma in i huset



	
	



	Ta emot en leverans



	


	

	Spela online



	


	


Övning 4:
Säkerhet i närmiljö

Du planerar en kväll med dina vänner. Skriv ner en lista på vad du behöver planera och förbereda innan du går ut, till exempel: Kom ihåg att ladda telefonen. 

	1
	Kom ihåg att ladda telefonen



	2
	Ta med pengar



	3
	Planera resan till och från aktiviteten



	4
	Bekräfta dina planer i förväg-var ni ska träffas och när



	5
	Ha extra pengar utifall att något skulle hända. 



	6
	Var alltid med dina vänner
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