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Ansvar och beslutsfattande

Förklara hur du i dessa situationer kan ta ansvar.
Du kommer precis hem från skolan och din mamma ringer dig och meddelar att hon har en del ärenden att göra efter jobbet. Det kommer bara vara du och era två hundar hemma fram till 20.00.





1. Din vän lånar dig hens favoritjacka för en show du ska till i helgen. Vännen ska på semester om två veckor.





2.  Medan du arbetar på cafeét, märker du att en anställd tar pengar från kassan.






3. Du lovade dina föräldrar att du skulle hjälpa till att tvätta bilen efter skolan, men din vän frågar om du kan umgås hos hen efter skolan. 
 


4. Du har precis börjat på ett nytt job och fått din första lön. Du har sett framemot en kväll med vännerna, men du behöver mer kläder för jobbet och du har inte råd med båda.






5. Du är i matbutiken och marker at ten äldre man tappar hans påse. Påsen går sönder och allt ramlar ur.







6. Du ska vara på jobbet kl 10.00. DU missar din buss och nästa går om 35 minuter. Du kommer bli 25 minuter sen. 






7. [bookmark: _GoBack]Du har en uppgift som ska lämnas in på kvällen men tar längre tid än du trodde. Du skulle även hjälpa din bror montera hans nya säng, och ditt favorit program är på tv ikväll.
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Staying Healthy - Healthy Living
< Intro Sleep Balanced Diet Unhealthy Diet Unhealthy Habits >
This section will look at different ways to help you improve your lifestyle to make it more healthy. Eating good food and making good lifestyle choices are

important for your physical health and well-being. However, it is not just about what you eat and the amount of exercising you do.

A healthy person

* Gets a good amount of sleep
* Avoids alcohol

o Is a healthy weight

* Does not smoke

o Eats a balanced diet

* Thinks positively

* Exercises regularly
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