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Ansvar och beslutsfattande


Ibland kommer du behöva ta svåra och viktiga beslut. Det kan exempelvis handla om att köpa något dyrt, var du ska gå i skola eller att inleda en seriös relation. Det kan vara till din fördel att tänka igenom de val och effekter av varje val. Detta för att du ska ta det beslut som gör dig mest nöjd. 
Låt oss öva:

Tänk på ett beslut du behöver fatta snart. Vad är frågan eller beslutet du vill svara på?

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Gör en lista över några saker som skulle kunna påverka ditt beslut. Till exempel kan det vara frågor om kostnader, plats, resurser eller material som behövs eller beslutets påverkan på annat.  

____________________________________	____				_______________________________________
________________________________________				_______________________________________
________________________________________				_______________________________________

Därefter fyller du i följande diagram och listar alla möjliga val eller svar och de goda och dåliga sakerna om vart och ett av valen. Tänk på listan du just har gjort för att hjälpa dig fylla i för- och nackdelar.
	Möjligt beslut eller svar
	Fördelar-anledningar till varför detta hade varit ett bra val
	Nackdelar- anledningar till varför det hade varit ett dåligt val. 
	Intryck:
Ringa in ett svar
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Ibland kan det finnas mer än ett bra val. Eller kanske du känner att det inte finns några bra val. Om detta händer är det bra att titta på ditt diagram igen, läsa igen alla olika fördelar och nackdelar och tänka på vilka skäl som är viktigast för dig. Du kan till och med ringa några av de viktigaste eller "avgörande faktorerna." Om det är nödvändigt, gör det nu.


Nu när du gått igenom dina alternative, skriv ner ditt beslut nedan

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

[bookmark: _GoBack]Kom ihåg att det är okej att ändra dig om du kommer på andra anledningar som är för eller emot ett beslut, eller om du insett att du inte är nöjd med ditt beslut. 
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Staying Healthy - Healthy Living
< Intro Sleep Balanced Diet Unhealthy Diet Unhealthy Habits >
This section will look at different ways to help you improve your lifestyle to make it more healthy. Eating good food and making good lifestyle choices are

important for your physical health and well-being. However, it is not just about what you eat and the amount of exercising you do.

A healthy person

* Gets a good amount of sleep
* Avoids alcohol

o Is a healthy weight

* Does not smoke

o Eats a balanced diet

* Thinks positively

* Exercises regularly
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