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               Pengar

Hur kan du spara pengar?
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Vad är fördelarna med att spara pengar?
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Råd om pengar

Ringa in följande påståenden som är fel eller dåligt för din ekonomi.

Du ska aldrig ge din pinkod till bank kortet till någon annan.

Om du är orolig över din ekonomi, kan du prata med banken? Money Advice Service.?

Om du tar ett lån är det som gratis pengar.

Om du ska låna ut pengar till någon borde du skriva ner ett avtal med personen att de ska betala tillbaka. Du bör även komma överens med personen om att hen betalar inom en viss tidsram innan du lånar ut pengarna. 

Snabblån är ett bra sätt att få pengar snabbt.

Vänner och familj är tillförlitliga personer att låna ut pengar till.

Din bank kommer aldrig fråga dig om dina bank detaljer över telefon eller mail. 

Hemsidor kan användas att för att stjäla människors kort information.

Det spelar ingen roll om du inte håller dig till en budget, du kommer alltid få pengar månaden efter.

Du borde endast handla saker online om du är säker på att det är en genuin säljare.

Bank appar är ett bra sätt att hålla koll på ens ekonomi.

Kreditkort är bra att använda- det är lätt att få en och du kan köpa massa saker. 

[bookmark: _GoBack]Om du har problem med pengar, borde du berätta det för någon och söka hjälp. 
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< Intro Sleep Balanced Diet Unhealthy Diet Unhealthy Habits >
This section will look at different ways to help you improve your lifestyle to make it more healthy. Eating good food and making good lifestyle choices are

important for your physical health and well-being. However, it is not just about what you eat and the amount of exercising you do.

A healthy person

* Gets a good amount of sleep
* Avoids alcohol

o Is a healthy weight

* Does not smoke

o Eats a balanced diet

* Thinks positively

* Exercises regularly
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