[image: ]Inkomst och utgifter


Vad är en inkomst?



  Var får vi vår inkomst ifrån?





  Vad är utgifter?




Vad spenderar du dina pengar på?





Behov och vilja ha
Det finns en skillnad mellan att vara I behov av något och vilja ha något. 
Använd boxen nedan för att bedöma om det är ett behov eller något man vill ha. 
	Behov
	Vilja ha

	
	


Mobil appar		Buss biljett			Bio biljett
Nya skor			Xbox spel		         Gym medlemskap
Lunch			Mobilskal    		Hus
Deodorant			Smycken			Räkningar
Sötsaker			Energi dricka		Smink





Budgetering
Vad ä ren budget?






Är budgetering viktigt? Varför? 






Vad behöver budgeteras? 




















Att budgetera
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Sallad  på ica 50-70 kr	              McDonalds Meal 70 kr
[image: Image result for sandwich][image: C:\Users\laura.jordan.ORCHARDVILLE\AppData\Local\Microsoft\Windows\INetCache\Content.MSO\AE137667.tmp]	


      
      Subway Meny    50-70 kr           Hemlagad lunch           ?

Hur mycket skulle en hemlagad lunch kosta?
	
	

	
	Dela summan med 5 för att beräkna det dagliga priset!


	
	

	
	

	
	

	
	

	TOTALT
	




Vilken lunch har det bästa ekonomiska värdet? 
Ett biobesök
Du ska på bio. Du har en budget på 200 kr. Du köper följande:
[image: http://www.clipartkid.com/images/52/movie-ticket-clip-art-xjwHpP-clipart.jpg]
Bio biljett: 100 kr
[image: http://images.clipartpanda.com/popcorn-clip-art-9ipAre5iE.png]


Popcorn 30 kr
[image: http://clipart-library.com/images/pTq8B4nac.png]

Dricka 20 kr


Godis  30 kr                  [image: Bildresultat för godis]


[bookmark: _GoBack]Hur mycket skulle du ha över efter biobesöket?
______________________________


image1.png
Bl m-=]

Share View

<« v A | > Dropbox > Web ¢

> Quick access
" Desktop
"4 Downloads
= Pictures
Documents
| ATTENDANCE RECORDS
" Flexi-Sheets
My Networks

| Transitions Risk Assessments
8 Dropbox
@ OneDrive

= This PC
'3 3D Objects
" Desktop
Documents
"4 Downloads
2 LG K10 (2017)
b Music
= Pictures
B Videos
9 Windows (C:)
= Data (\\os-dc) (Z:)

ﬁ Network

3items 1 item selected 140 KB

E O Type here to search

- Screenshots -

N

Photos - Topic Pages Horizontal tabs.png = X

—|— Add to ®\ [ % /‘D -IZL |& Share |g]

A

(STA RS’

b

SCHOOL TRANSITIONS TO
ADULTRESPONSIBILITIES AND SERVICES

m See all photos % Edit & Create v

t STARS School Leavers Parents/Carers Resources
Staying Healthy - Healthy Living
< Intro Sleep Balanced Diet Unhealthy Diet Unhealthy Habits >
This section will look at different ways to help you improve your lifestyle to make it more healthy. Eating good food and making good lifestyle choices are

important for your physical health and well-being. However, it is not just about what you eat and the amount of exercising you do.

A healthy person

* Gets a good amount of sleep
* Avoids alcohol

o Is a healthy weight

* Does not smoke

o Eats a balanced diet

* Thinks positively

* Exercises regularly
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