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                 Mina rättigheter


[bookmark: _GoBack]Ringa in “ja” eller “nej” för varje påstående för att ange om påståendet är rätt eller fel. 
Du har rätt till att:
· FÅ LIKA LÖN SOM VEM SOM HELST SOM GÖR SAMMA JOBB                              JA/NEJ           
· FÅ VILKET JOBB DU ÄN VÄLJER                                                                                   JA/NEJ           
· FÅ HJÄLP ATT KOMMA IGÅNG MED FORTSATTA STUDIER                                    JA/NEJ           FÅ RÄTT ATT RÖSTA		                                                                                     JA/NEJ           
· ATT INTE BEHÖVA UTSÄTTAS FÖR ILLA BEHANDLING, VARE SIG PSYKISKT ELLER MOBBNING								                   JA/NEJ           
· THREATEN PEOPLE WHO GET IN THE WAY OF YOU HAVING YOUR                     JA/NEJ           RIGHTS MET
· FÅ HJÄLP ATT SE TILL ATT DINA RÄTTIGHETER UPPFYLLAS                                    JA/NEJ           FÅ GÅ I VILKEN SKOLA DU VILL						      JA/NEJ           
· BLI EGENFÖRETAGARE							      JA/NEJ           
· FÅ DEN HJÄLP DU BEHÖVER FÖR ATT KUNNA BO VAR DU VILL                            JA/NEJ                                           
· RESA GRATIS I KOLLEKTIVTRAFIKEN						      JA/NEJ           
· FÅ VÄLJA ATT BERÄTTA OM DITT FUNKTIONSHINDER		                   JA/NEJ           
· SPENDERA DINA PENGAR HUR DU VILL	                                                            JA/NEJ           
· GIFTA DIG OCH SKAFFA BARN                                                                                       JA/NEJ           PRIVATLIV: SE TILL ATT PRIVAT INFORMATION INTE DELAS MED DE SOM INTE BEHÖVER VETA            								        JA/NEJ            
image1.png
Bl m-=]

Share View

<« v A | > Dropbox > Web ¢

> Quick access
" Desktop
"4 Downloads
= Pictures
Documents
| ATTENDANCE RECORDS
" Flexi-Sheets
My Networks

| Transitions Risk Assessments
8 Dropbox
@ OneDrive

= This PC
'3 3D Objects
" Desktop
Documents
"4 Downloads
2 LG K10 (2017)
b Music
= Pictures
B Videos
9 Windows (C:)
= Data (\\os-dc) (Z:)

ﬁ Network

3items 1 item selected 140 KB

E O Type here to search

- Screenshots -

N

Photos - Topic Pages Horizontal tabs.png = X

—|— Add to ®\ [ % /‘D -IZL |& Share |g]

A

(STA RS’

b

SCHOOL TRANSITIONS TO
ADULTRESPONSIBILITIES AND SERVICES

m See all photos % Edit & Create v

t STARS School Leavers Parents/Carers Resources
Staying Healthy - Healthy Living
< Intro Sleep Balanced Diet Unhealthy Diet Unhealthy Habits >
This section will look at different ways to help you improve your lifestyle to make it more healthy. Eating good food and making good lifestyle choices are

important for your physical health and well-being. However, it is not just about what you eat and the amount of exercising you do.

A healthy person

* Gets a good amount of sleep
* Avoids alcohol

o Is a healthy weight

* Does not smoke

o Eats a balanced diet

* Thinks positively

* Exercises regularly
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