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Ansvar och beslutsfattande

Låt oss diskutera varför ansvar är så viktigt, och vad du kan göra för att ta mer ansvar. 
1. Varför är det viktigt att vara ansvarsfull?






2. Vad för ansvar har du hemma? På vilket sätt visar du det för människor I din närhet?








3.  Vad för ansvar har du i skolan/arbetet? Hur visar du dina vänner/lärare/kollegor att du är ansvarfull? 






4. Vad kan du göra annorlunda denna vecka för att visa att du tar mer ansvar, om du inte känner att du redan gör det? 








5. [bookmark: _GoBack]Känner du dig redo för de ansvarsområden som uppstår när man blir äldre? Är du orolig eller rädd över det? Om fallet är så, vad kan du göra för att förbereda dig?
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Staying Healthy - Healthy Living
< Intro Sleep Balanced Diet Unhealthy Diet Unhealthy Habits >
This section will look at different ways to help you improve your lifestyle to make it more healthy. Eating good food and making good lifestyle choices are

important for your physical health and well-being. However, it is not just about what you eat and the amount of exercising you do.

A healthy person

* Gets a good amount of sleep
* Avoids alcohol

o Is a healthy weight

* Does not smoke

o Eats a balanced diet

* Thinks positively

* Exercises regularly
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