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Vänner

Scenarion
[bookmark: _GoBack]Ben är en svår person att förstå och hans klasskamrater retar honom och hans sätt att prata.
Är det mobbning?
Ja
Nej

Jessica och Molly har ett argument över en kille. Molly sa till Jessica att hon inte vill vara hennes vän.
Är det mobbning?
Ja
Nej

John skickar ett fult meddelande till Markus och säger elaka kommentarer till Markus på nätet
Är det mobbning?
Ja
Nej

Amanda och Birgitta gillar inte Jenny och låter inte henne umgås med dem. De sprider rykten om henne och retar henne bland folk. 
Är det mobbning?
Ja
Nej

Mikael och William har ett argument. Mikael blir arg och slår ner Williams väska ner för trapporna. 
Är det mobbning?
Ja
Nej

Peter är tyst och gillar inte folk i hans klass. När Morgan frågar om han skulle vilja gå ut på bio svarar Peter nej.  
Är det mobbning?
Ja
Nej

Sasha gillar inte höga ljud, två killer tycker det är kul att smyga bakom henne och skrika i hennes öron för att skrämma henne.  
Är det mobbning?
Ja
Nej
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Staying Healthy - Healthy Living
< Intro Sleep Balanced Diet Unhealthy Diet Unhealthy Habits >
This section will look at different ways to help you improve your lifestyle to make it more healthy. Eating good food and making good lifestyle choices are

important for your physical health and well-being. However, it is not just about what you eat and the amount of exercising you do.

A healthy person

* Gets a good amount of sleep
* Avoids alcohol

o Is a healthy weight

* Does not smoke

o Eats a balanced diet

* Thinks positively

* Exercises regularly
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