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Resa med buss

Kan du göra alla/några av följande självständigt (Ringa in ditt svar)
· VÄNTA VID BUSSHÅLLSPLATSEN                                                                                 JA/NEJ
· HITTA RÄTT BUSS 								     JA/NEJ
· OM DU ÄR OSÄKER PÅ OM DET ÄR RÄTT BUSS, KAN DU FRÅGA 
BUSSCHAUFFÖREN								      JA/NEJ
· GÅ PÅ BUSSEN OCH BETALA FÖR EN BILJETT OM DU EJ HAR KORT                     JA/NEJ
· HITTA EN PLATS PÅ BUSSEN							      JA/NEJ
· VETA NÄR DU SKA AV BUSSEN FÖR ATT TRYCKA PÅ STOPPKNAPPEN                  JA/NEJ
· NÄR DU GÅR AV BUSSEN, VÄNTA TILLS DEN ÅKT INNAN DU KORSAR GATAN  JA/NEJ
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Resa med tåg


Kan du göra alla/några av följande självständigt (Ringa in ditt svar)

· Ta reda på vilken tid tåget ankommer till stationen och vilken
perrong.									 JA/NEJ
· Ta reda på om tåget kommer stanna där du ska gå av.                  JA/NEJ 
· Ta reda på vilket tåg som tar dig hem                                               JA/NEJ
· Hämtar ut din biljett innan du går på tåget			           JA/NEJ
· Står alltid inom rimlig avstånd från perrongen			 JA/NEJ
· Lyssnar noga efter meddelanden, då det kan innehålla information om förseningar eller förändringar i trafiken.           			JA/NEJ
·  Om du är osäker frågar du personal om hjälp                                JA/NEJ
· När du är på tåget har du biljetten nära till hands ifall konduktören vill se den.					                                                         JA/NEJ
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Veta om vad varje trafikljusfärg instruerar en förare att göra:
	RÖTT LJUS

	

	GULT LJUS

	

	GRÖNT LJUS

	



Veta om vad varje symbol för fotgängare innebär i trafiken:
	RÖD FOTGÄNGARE 

	

	GRÖN FOTGÄNGARE

	



Hur använder du en gångväg på ett säkert sätt:
	








Identifiera faror med att korsa vägar:
	









Vem/vilka skulle du kunna fråga om vägbeskrivning? 
	











[image: ]Planera en specifik resa:
Till exempel: från hemmet till skolan/jobbet 
	[bookmark: _GoBack]Beskriv en säker väg till en buss/tåg:

	









	Ange hur du uppför dig på ett säkert sätt i en buss/tåg:

	








	Hur skulle du göra för att komma ihåg rätt buss/tåg :

	









Veta vad du ska göra ifall en nödsituation skulle uppstå när du reser

	Identifiera möjliga nödsituationer när man reser med kommunaltrafik:

	









	Vem kan man kontakta om det uppstår en nödsituation:

	









	Förklara hur/om du skulle kunna hjälpa till om det skulle ske en nödsituation:
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< Intro Sleep Balanced Diet Unhealthy Diet Unhealthy Habits >
This section will look at different ways to help you improve your lifestyle to make it more healthy. Eating good food and making good lifestyle choices are

important for your physical health and well-being. However, it is not just about what you eat and the amount of exercising you do.

A healthy person

* Gets a good amount of sleep
* Avoids alcohol

o Is a healthy weight

* Does not smoke

o Eats a balanced diet

* Thinks positively

* Exercises regularly
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