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Staying Healthy - Healthy Living
< Intro Sleep Balanced Diet Unhealthy Diet Unhealthy Habits >
This section will look at different ways to help you improve your lifestyle to make it more healthy. Eating good food and making good lifestyle choices are

important for your physical health and well-being. However, it is not just about what you eat and the amount of exercising you do.

A healthy person

* Gets a good amount of sleep
* Avoids alcohol

o Is a healthy weight

* Does not smoke

o Eats a balanced diet

* Thinks positively

* Exercises regularly
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                 Arbete
Ha en diskussion i klassen om arbeten som du gillar och som du inte gillar. Fyll i nedan. Denna aktivitet ska få dig att fundera kring olika jobb som finns och vad som passar dig bäst. 
	Jag gillar …
	Jag kanske gillar….
	Jag gillar inte … 

	
	
	


Vad är arbete?

	


Varför vill du arbeta?

	


Varför är arbete viktigt för dig?

	


